PROVAS DE OBSERVAGAO DE

LANCAMENTOS B
Organizagao: Juventude Vidigalense/ADAL

06 de fevereiro de 2021

Centro Nacional de Langamentos

PROGRAMA PROVISORIO

Hora Disciplina Escaldes Sexo Engenhos Observagoes
13:00 Dardo Absoluto M 288 gz

14:00 Martelo Absoluto 'l‘:" Z-Eg kg

15:00 Peso Absoluto '\é Zﬁg kg

16:00 Disco Absoluto 2" fkk%

REGULAMENTO DA COMPETICAO:

1. Competicao limitada oito atletas por disciplina:

2. A organizagdo aceitara as melhores inscrigcbes de atletas integrados no PAR da FPA ouque
representem equipas da 12 divisao.
3. As inscricbes deverdo ser enviadas até ao dia 03 de fevereiro para o e-mail:

cnl@juventudevidigalense.org e nelas deve constar:

e Nome;

e Disciplina em que se inscreve;

e Melhor marca obtida desde 1 de janeiro de 2020 com local e data deobtengéo;
Os interessados terdo de suportar uma taxa de 2,5€/disciplina. O pagamento da taxa sera realizado no
secretariado aquando da confirmagédo da inscricdo na prova. Deve o atleta trazer o valor certo a pagar
evitando assim trocas monetarias.
4. Cada atleta s6 podera participar no maximo em duas disciplinas;

5. Os casos omissos serao resolvidos com base no Regulamento Geral de Competigbes

1. Normas especiais — Covid 19
a. Serarecomendado a todos os participantes que cumpram as medidas de distanciamento social,
de higiene das maos e de etiqueta respiratéria durante todo o evento de acordo com as
recomendacdes da DGS.
b. E obrigatério o uso generalizado de mascara, podendo o atleta retira-la apenas no momento do
aquecimento e da prova.
c. O acesso ao local da prova sera restrito a atletas, treinadores (um por cada atleta envolvido),

juizes e organizadores.
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Cada um dos atletas e respetivo treinador deverao manter um afastamento de 3 metros ao
longo de toda a competigdo nos periodos em que néo estéo alangar;

Aconselha-se os treinadores, juizes e organizadores a usarem equipamento de protecéo
individual;

Nao sera permitida a utilizagao de balneario, pelo que cada participante deve chegar ao local da
prova devidamente equipado;

Sugere-se que cada atleta seja portador do seu engenho de competigédo, que devera ser
entregue para homologacgéao até 1h30 antes de cada prova.

O aquecimento geral para a prova devera ser feito em zona delimitada pela organizacao, que

respeitara a distancia de seguranga recomendada pela DGS;

O aquecimento especifico para a prova sera realizado respeitando a chamada feita pelos juizes.
Serao permitidas um_maximo de quatro tentativas para cada atleta;

Durante o aquecimento e o concurso, s6 o atleta manipulara o seu engenho, o que significa que
também o devera recolher apds cada ensaio no local de queda;

Nao serdo disponibilizados magnésio e pano de limpeza de engenhos, pelo que cada atleta
devera ser portador dos mesmos;

A organizagdo disponibilizara solugédo anti-séptica de base alcodlica a entrada do recinto de
competicado, para utilizacdo de todos os participantes e no local de competicdo para que os
atletas possam desinfetar os engenhos ou outras superficies em caso de necessidade.

O atleta devera entregar a chegada o termo de responsabilidade devidamente assinado.
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